
Horaire d’e ducation physique 
Claudie Plourde  

2024-2025 

Heures/jours LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

8h00 ENTRÉE DES ÉLÈVES 

8h10 à 8h55 2 Amy/ Brenda 
2 Lucette 

1 Hélène 
1 Arianne 

1 Hélène 
1 Arianne 

1 Hélène 
1 Arianne 

APPUI 

8h55 à 9h40 2 Danyka 
2 Julie 

1 Mélissa 
1 Danie 

1 Mélissa 
1 Danie 

1 Mélissa 
1 Danie 

APPUI 

9h40 à 
10h00 

RÉCRÉATION 
 

10h00 à 
10h05 

ENTRÉE DES ÉLÈVES 
 

10h05 à 
10h35 

Décloisonne
ment 2 

Décloisonne
ment 2 

Décloisonne
ment 2 

10h05 à 10h50 
2 Amy/ Brenda 

2 Lucette 
 

10h50 à 11h35 
2 Danyka 

2 Julie 

APPUI 

10h35 à 
11h00 

APPUI PREP 
 

APPUI Bloc flexible 
Ou appui 

11h00 à 
11h35 

PREP PREP Bloc flexible 
Ou appui 

11h35 à 
12h05 

DINER 
 

12h05 à 
12h35 

RÉCRÉATION 
 

12h40 à 
12h50 

Palier 2 
Mieux-être 

Palier 2 
Mieux-être 

Palier 2 
Mieux-être 

Palier 2 
Mieux-être 

APPUI 

12h50 à 
13h35 

M Jenny et 
Amélie M. 

2 Amy/ Brenda 
2 Lucette 

M Jenny et 
Amélie M. 

M Danoucha 
M Cindy 

APPUI 

13h35 à 
14h20 

M Danoucha 
M Cindy 

2 Danyka 
2 Julie 

M Cindy 
M Danoucha 

M Jenny et 
Amélie M. 

PREP 
45 minutes 

14h25 SORTIE DES ÉLÈVES 

14h30 DÉPART DES AUTOBUS 

 
 
 
 
 
 



Horaire d’e ducation physique  
Danie le Walters 

2024-2025 

Heures/jours LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

8h00 ENTRÉE DES ÉLÈVES 
 

8h10 à 8h55 2 Amy/ Brenda 
2 Lucette 

1 Hélène 
1 Arianne 

1 Hélène 
1 Arianne 

1 Hélène 
1 Arianne 

APPUI 

8h55 à 9h40 2 Danyka 
2 Julie 

1 Mélissa 
1 Danie 

1 Mélissa 
1 Danie 

1 Mélissa 
1 Danie 

APPUI 

9h40 à 
10h00 

RÉCRÉATION 
 

10h00 à 
10h05 

ENTRÉE DES ÉLÈVES 
 

10h05 à 
10h50 

PREP 
 

PREP 
 

PREP 
 

2 Amy/ Brenda 
2 Lucette 

 

APPUI 
Bloc flexible 

Ou appui 
10h50 à 

11h35 
2 Sonia 2 Sonia 2 Sonia 2 Danyka 

2 Julie 
Bloc flexible 

Ou appui 
11h35 à 
12h05 

DINER 
 

12h05 à 
12h35 

RÉCRÉATION 
 

12h40 à 
12h50 

Palier 2 
Mieux-être 

Palier 2 
Mieux-être 

Palier 2 
Mieux-être 

Palier 2 
Mieux-être 

APPUI 

12h50 à 
13h35 

M Jenny et 
Amélie M. 

2 Amy/ Brenda 
2 Lucette 

M Jenny et 
Amélie M. 

M Danoucha 
M Cindy 

APPUI 

13h35 à 
14h20 

M Danoucha 
M Cindy 

2 Danyka 
2 Julie 

M Cindy 
M Danoucha 

M Jenny et 
Amélie M. 

PREP 
45 minutes 

14h25 SORTIE DES ÉLÈVES 

14h30 DÉPART DES AUTOBUS 

Version révisée le 5 janvier 2025 

 


